
13.11.2023 17.11.2023od do

Pondělí 13.11.2023
dětská výživa, piškoty, čaj ovocný  (A: 01,03,1A)přesnídávka
brokolicový krém se smaženým hráškem  (A: 01,03,07,09,1A)polévka
čevabčiči, šťouchané brambory, kukuřice Bonduelle, ovocná šťáva/voda 
(A: 01,10,1A,1C)

hl. jídlo

chléb, pomazánka z tuňáka, paprika, trvanlivé mléko  (A:
01,04,06,07,1A,1B)

svačina

Úterý 14.11.2023
chléb kváskový, pomazánka špenátová, mrkev, čaj ovocný  (A:
01,03,07,1A,1B)

přesnídávka

z červené čočky  (A: 09)polévka
těstovinový salát s krůtím masem a zeleninou sypaný sýrem, jablko děti
MŠ NE, 100% džus  (A: 01,07,09,1A)

hl. jídlo

veka, šlehaný tavený sýr, jablko, kakao  (A: 01,07,1A)svačina

Středa 15.11.2023
chléb svačinový, pomazánka luštěninová s vejci, okurek, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

přesnídávka

gulášová  (A: 01,06,09,1A)polévka
krupicová kaše sypaná kakaem, banán děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda 
(A: 01,07,08,1A)

hl. jídlo

raženka, Rama, plátek šunky, banán, Caro  (A: 01,07,11,1A,1B,1C)svačina

Čtvrtek 16.11.2023
chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, rajčátko, čaj ovocný  (A:
01,06,07,1A,1B)

přesnídávka

rajčatová s rýží  (A: 01,09,1A)polévka
dvoubarevné maso (kuřecí+vepřové), bramborová kaše, okurkový salát,
ovocná šťáva/voda  (A: 01,07,1A)

hl. jídlo

kobliha, Granko  (A: 01,03,07,1A)svačina

Pátek 17.11.2023
***přesnídávka
Státní svátek - Den boje za svobodu a demokraciipolévka
***hl. jídlo
***svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku je vyhrazena.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                


